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Erratum

Betreft : Aangepast spelregels Jongste Jeugd
Voor : Coach Bijdehandje Jongste Jeugd
Datum : 6 september 2010

Inleiding
De spelregels voor de Jongste Jeugd (3- en 6-tallen) zijn met een aantal kleine wijzigingen aangepast.

Pagina 47 Self-pass

Toevoegen:

De self-pass mag, maar moet niet.

Pagina 48 Straffen
Vrije slagen binnen of rondom het doelgebied c.q. de cirkel

3-tal
Verdediger maakt een overtreding binnen het 5m doelgebied (toevoegen: of binnen 3m van het
doelgebied.)
e De bal moet op de 5m lijn worden gelegd, tegenover de plaats van de overtreding.
Wijzigen in:
e De vrije slag moet zo dicht mogelijk bij de plek van de overtreding worden genomen,
doch op minimaal 3m van het doelgebied.

6-tal
Verdediger maakt een overtreding binnen het 10m doelgebied (toevoegen: of binnen 5m van het
doelgebied.)
e De bal moet op de 10m lijn worden gelegd, tegenover de plaats van de overtreding.
Wijzigen in:
o De vrije slag moet zo dicht mogelijk bij de plek van de overtreding worden genomen,
doch op minimaal 5m van het doelgebied.

Pagina 52 Lange corner
Toevoegen:

e Een doelpunt kan alleen worden gescoord, wanneer de bal buiten het 5m gebied (bij 3-
tal) en 10m gebied (bij 6-tal) is geweest.



KNHB

KoniNkLIKE NEDERLANDSE HOCKEY Bonp

Pagina 52 Bal over de zijlijn

Toevoegen:

e Inslaan binnen doelgebied door aanvaller. Een doelpunt kan alleen worden gescoord,
wanneer de bal buiten het 5m gebied (bij 3-tal) en 10m gebied (bij 6-tal) is geweest.

Pagina 57 Bloedneus

Aanpassen:

o Bloedneus: hoofd licht voorover, stevig de neusgaten één voor één uitsnuiten en dan
tenminste 10 minuten continu dichtknijpen, vlak onder het neusbeen, waar het zachte
deel van de neus begint.
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